
闻说三伏天的闷热感就像是待在天地浑然而成的蒸笼里一

般令人窒息
!

记忆里的七月是焦躁而烦闷的
!

火辣辣的太阳炙烤

着大地
"

恨不得把世间万物都烤得啪啪响
!

这样的天气
"

逛西湖

俨然成了人们心目中的最佳选择
!

柳浪闻莺内的柳树好似妙曼

的少女
"

随风飘摆的柳条是一泻而下的柔软秀发
!

走在公园
"

迎

着微凉的湖风
"

看着不知名的花花草草
"

以及如我一般乐在其中

的游客
"

心情自是无比的舒畅
!

柳浪闻莺的水不同于西湖的别处
"

随意望去
"

是溪流潺潺的

小涧
"

还有一个个小池
"

池间长着些很有风味的树
"

不高
"

枝桠拂

着水面
"

岸边是站着的株株杨柳
"

一步一景
!

我陶醉在弱柳扶风

的山水画之中散着小步
"

没有目的
"

随心所欲
"

突然觉得自己像

是诗人般有了丰富的感情
!

沿着小路直往前走
"

突然
"

天空乌云密布
"

黑压压的云朵张

开大口
"

豆大的雨点顷刻间猝不及防地掉落下来
!

没有带伞的我

并没有觉得焦急反而是悠闲地走进闻莺阁
"

耳边听着
!"## $%&

'(")

"

颇有兴致地欣赏起了雨
"

自觉别有一番风味
!

雨来得很急
"

像是游客的喜悦把老天逗乐了于是跟大家起了小小的玩笑
"

抑

或是担心游人热得发慌
"

下些及时雨作为小小的馈礼
"

给大家带

来清凉的惊喜
!

我喜欢看游人撑着各色花伞在雨中悠闲漫步的

样子
"

晴天固然是好
"

雨中漫步到更有情调
!

看着湖面被雨点砸

出一个个坑坑洼洼的小洞
"

湖波潋滟
"

慢慢晕成渐大的迷宫
"

煞是

惹人喜爱
!

远山渐渐朦胧
"

飘渺的雨雾慵懒而轻盈的与群山缠绵

着
!

雷峰塔亦变得美轮美奂
"

虽看不透彻
"

却宛如仙境
!

我沉迷于

这人间仙境
"

觉得自己仿佛行走在画中
"

真实而又遥远
!

我不禁暗

想怕是白娘子重返人间
!

太过完美的面孔
"

惊艳了我
"

期待与白娘

子的不期而遇于是索性走出闻莺阁
!

我定是按捺不住自己内心的

喜悦之情
"

迫不及待的想要来个西湖雨浴
"

将自己完全与西湖融

为一体
"

让灵魂与西湖共舞与西湖雨一起歌唱
!

转眼间发现身边

志同道合的朋友慢慢越来越多
"

路人中有的干脆收了伞
"

同我们

一样尽情享受起老天爷的恩赐
"

尽情享受起西湖雨的恩赐
!

雨来得快
"

去得也快
!

没过多久雨就停了
"

湿漉漉的路面

让人走着就觉得分外愉悦
"

拂面的风顿时也变得清凉无比
"

不

由想到弘一法师在
#

清凉
$

词中说的
"%

清凉风
"

凉风解愠
"

暑气

已无踪
&'

真的是暑气无影无踪了呢
(

面对西湖一池清凉水
"

涤

荡诸污秽
'

一场雨
"

洗去的不仅仅是城市的烦闷与焦躁
"

西湖

的浮尘与不安
"

更是城市人在飞速前进的时代中的骚动和浮

躁以及那颗早已不堪重负的心灵
'

悠闲地漫步在湖边
"

看着娇

滴滴的夏雨荷上露珠晶莹剔透
"

折射阳光的七彩
"

也不由唱起

清凉歌
"

没有压力
"

没有烦恼
"

让自己的灵魂与西湖相拥
"

身心

无垢乐如何
'

西湖雨
"

点点滴滴落在我心里
"

汇成永

不干涸的泉流
' !
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*

文
"

! 文化生活!"#$% &"'$% (#)

!"!!

年
!!

月
!"

日 星期五 责任编辑
!

祝晓艳

对于一个人来说
"

快乐的活着就是成功的人生
"

所以谁

都会渴望自己能够更多的拥有快乐
"

然而快乐却不是人人都

能拥有的
"

于是有的人开始怨天忧人
"

怪上天不偏爱自己
"

怪

命运多桀
"

抱怨事业不顺
)

同事不和
**

其实这些都不是您

不快乐的决定因素
"

真正决定您快乐与否的只是您自己
(

快乐其实是一种心境
"

一种精神状态
'

快乐发自您内

心
"

您可以随时创造一种
+

我很快乐
&

的心境
"

大多数人要

多快乐
"

就会有多快乐
'

如何才能使我们获得快乐呢
,

微笑
!

如果您一直使自己的情绪处于低落的状态
"

例

如您肩膀下垂
)

走起路来双腿仿佛有千斤重似的
"

那么您

就真会觉得情绪很差
'

您要是一脸哭相
"

没有人愿意理睬

您
'

那么要怎样改变呢
,

很简单
"

您只要深吸口气
"

抬起头

来挺起胸
"

脸上露出微笑
"

并摆出生龙活虎的架势就行了
'

微笑和打哈欠同样会传染的
"

如果您真诚地对一个人展颜

而笑
"

他实在无法对你生气
'

放松
!

快乐的人总是这样对自己说
-

我觉得快乐
"

我会

在各方面干得越来越好
"

我会越来越快乐
'

您反复地对自

己说一些话
"

如
+

我很放松
&)+

我很平静
&

等等
"

时间久了这

些话就会进入你潜意识中
'

忆趣
!

现在
"

我们一起来尝试一下幻想愉快的心理图

像
'

首先
"

放松您的下巴
"

抬起您的脸颊
"

张开您的嘴唇
"

向

上翘起你的嘴角
"

对自己说
+

忆些趣事
&'

把快乐图像化
"

像

一部电视片一样对自己播放
"

这就是愉快的心理图像法
'

大声讲话
!

受压抑的人说话声音明显地细小
"

表现得

自信心不足
"

一点也不快乐
'

所以您要尽量提高你的音量
"

但不必对别人大声喊叫
'

您只要有意识地使声音比平时稍

大就行
'

抬头挺胸
!

您仔细观察就会发现
"

那些遭受打击
)

被别

人排斥的人走路都拖拉拉很懒散
"

显得很邋遢
"

完全没有自

信
'

另一种人则表现出超凡的信心
"

他们走起路来比一般人

快
"

像是在短跑
'

抬头挺胸走快一点
"

您会感到快乐滋长
'

利用自己的优点
!

假如有人告诉您
-+

你在电话里很会

说话
&'

您认为这没什么了不起
'

然而要知道
"

有许多人都

觉得这么做非常困难
"

因此这的确是您值得骄傲的优点
'

快乐的来源是发现并利用您的真正的优点
"

这使您的自我

意识变得更加美好
"

您也就愈快乐
'

分享
!

一个人问上帝
-+

为什么天堂里的人快乐
"

而地

狱里的人却不呢
, &

于是上帝带他来到地狱
"

他看到许多人

围坐在一口大锅前
"

锅里煮着美味的食物
"

可每个人都又

饿又失望
"

因为他们手里的勺子太长
"

没法把食物送到自

己口中
'

接着
"

他们又来到天堂
"

这里的勺子也很长
"

可是

人们用勺子把食物送到了别人的嘴里
'

与别人分享快乐可

以使快乐永驻
'

感恩
!

您若能学会心怀感激
"

就会减少很多愤怒
"

您只

有心怀感激
"

才会真正快乐起来
.

若一个人就只有怨怼
"

您

的心情自然好不起来
'

一句话说得好
-

思之而存感谢
'

感恩

的心为你开创快乐的奇迹
'

当然上面说的这些一下子做到是不可能的
"

您可以慢

慢来
"

那是应该能做到的
'

因为能够决定您是否快乐的就

是你自己的心态
"

调整好了心态
"

您选择了快乐
"

自然也就

拥有了快乐
(

相信您也希望最终能够找到属于自己的快

乐
' !

来源
#

读者网
"

人生下来
"

就进入一个
%

大我
&

与
%

小我
&

之

中
' %

小我
&

是丛林法则
"

野蛮所在
.%

大我
&

是人

性
"

所谓的博爱与进取
"

是文明所在
'

从我进入医学界的时候
"

我暗下决心
-

人生

对于每个人来说只有一次
"

对于有着白衣天使

美名的我
"

就得博爱
///

呵护病人的生命
)

关爱

别人的健康
'

然而要成全
+

大我
&"

就得牺牲
+

小我
&'

曾几

何时
"

我放弃节日与家人享受天伦之乐
"

奔波于

居民家中
"

建立健康档案量血压
)

测血糖
.

曾几

何时
"

我在女儿的期盼的眼神中离开家
"

到社区

为群众讲解健康知识
.

曾几何时
"

我在爱人抱怨

声中
"

忙碌着各种居民体检
"

不厌其烦地给他们

作出解释
00

正因为有了把博爱送给病人的欲

望
"

我不管刮风下雨
"

天天跑人家
.

不少居民住

在山坡上
"

我就不顾疲劳
"

而天天爬山坡家访
'

目前
"

不但玉皇山脚下及山坡上的
+,,,

余份家

庭档案建立起来
"

而且只要我一打开电脑
"

一看

资料
"

那六百余老年人
+

三高
&

情况及起居生活

状态历历在目
-

其中四百一十人患有高血压病

人得到监管
"

六十九人有糖尿病一一定期联系

00

只要你往电脑随便指了一个人
"

我都能说

出他的住址
)

服用什么药物
)

现在情况如何
'

虽然我只是芸芸众生中的一个微小的人
"

但在静下心来的时候
"

对各种纷至沓来的社会

现象
"

我也不断地在回味
"

思考着
'

这种思考
"

不

断给了我
+

牺牲小我成全大我
&

的动力
'

因此
"

再

苦再累
"

只要是对
+

大我
&

有益
"

我都乐意做
'

记得复兴城市家园的章翔老人
"

身患严重

的痛风病
"

行走困难
'

四肢长满了痛风石
"

大的

如乒乓球大小
"

反复溃烂
"

发出恶臭
"

杭州几家

大医院都跑遍了
"

因为就医不方便而放弃了
'

正

当他心灰意冷的时候
"

我提着医疗箱来到他家
"

他满腹狐疑地看着我
"

手一挥
"+

你走吧
"

我不相

信社区医生
' &

我微微一笑
"+

让我试试吧
( &

打开

他食指缠绕的布
"

一股恶臭扑鼻而来
"

每个痛风

结节里涌出大量的白色的痛风石
"

双手和上脚

严重变形
"

我强忍着想要呕吐的感觉
"

耐心地逐

一清洗
"

重新包扎
"

输液治疗
'

连续十天
"

章大伯

的病慢慢好起来了
"

对定期上门看望的我
"

他意

味深长地说
-+

小许
"

我们社区能有你这样的医

生是我们的福分
(

有个残疾女儿的倪国英去年查出患有肾脏

肿瘤
"

对她来说
"

本来就不宽裕的家雪上加霜
"

心情低沉到了极点
"

有着国家二级心理咨询师

资格的我马上到医院看望
"

给她进行心理疏导
"

并主动承担照料他女儿
"

她和丈夫几次流下感

动的泪水
'

还有子女都在国外的独居老人江香珠
)

瘫

痪在床的虞凤英大妈
)

行动不便的蒋杏芬大妈

等等
"

都是我每月上门看望的对象
'

老人们激动

地说
-+

小许
"

你真的比我子女还亲
( &

这类事举不胜举
(

每一次病人的赞许
"

就证

明自己对
+

大我
&

作了贡献
"

积累的疲劳就会烟

消云散
(

只要你走进玉皇山社区卫生服务站
"

就

会感觉到家的温暖
"

作为站长
"

我自费买来热水

袋和绒坐垫
"

冬天为输液病人暖手垫坐
"

给病人

倒一杯茶水
"

送上一句亲切的问候
"

给病人一个

很好的就医环境
'

我自己出资筹备
+

娃娃健康学校
&"

每周免

费给孩子们传授健康知识
"

内容涉及衣
)

食
)

住
)

行
"

形象生动
"

我自任
+

校长
&

兼老师
"

开学的第

一堂课便是教会娃娃如何正确洗手
'

眼看到了

春季
"

手足口等传染病的高发期就将来临
"

怎么

让这些幼儿逃过
+

此劫
&"

成了大家谈论的焦点
'

出于对白大褂的崇拜情节吧
"

娃娃们进健康学

校都很认真
"

很快孩子们都学会了六步洗手法
"

而且将其发扬光大
"

这不
"

管熠城的妈妈对记者

说
-+

儿子就是怕医生
"

听穿白大褂的医生说了

1

饭前不洗手
"

要打针的
2"

就记得很牢
'

上次家

中请客
"

他就叫
-1

你们饭前要洗手的
"

不然吃进

细菌是要生病打针的
00&

这是家长对开设
+

娃

娃健康学校
&

最好的赞扬
(

总之
"

我做的一切
"

并不感到特别
"

而是平

平常常
(

只是要想让人性贯穿于自己的一生
"

要

想做一个对
+

大我
&

有益的堂堂正正的人
(

我荣幸
"

因为我投身于一个充满人性的世

界
'

我骄傲
"

因为我成为一名社区医师
"

维护着

+

大我
&

的身体
(

我自豪
"

因为能从
+

牺牲小我成全大我
&

的

行为举止中得到一份来自己于心灵的乐趣
(
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"

此文获得全国
#

我身边的社区卫生服务
$

征文比赛三等奖
%
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+

铃铃铃
0&

闹钟准时响起
"

我睁开朦

胧的双眼
"

望见雪白的天花板
"

突然脑子里一个

闪念而过
"

今天有社区残疾人员体检
'

立马我从

床上弹起
"

闪进了洗手间
"

经过简单的梳洗
"

抓

起放在桌子上的面包
"

飞似的出了门
'

-./0

嘴里咬着面包
"

一路小跑
"

经过熟悉

的小路
"

不时有居民大妈
)

大伯和我打招呼
"+

今

天又赶早了啊
"

徐医师
"

等下你在不
,

我们过来

看你
' &+

在的在的
"

你们慢慢来好了
"

今天一天

我都在
' &

一边回应着我一边加快了步伐
"

熟悉

的建筑又一次出现在我眼前
"

门口聚集着好多

人和车
"

心里想
-

看来今天又会是忙碌的一天
(

1.,,

跨进办公室的大门
"

已经有好多大

伯
)

大妈们在那里等待着了
"

立刻换上工作服
"

带好一切装备
"

开始工作
' +

来
"

大伯
"

我帮你上

来
( &

我掺扶着一位下肢活动困难的老大爷躺上

了诊疗床
"+

大伯
"

以前内科有啥毛病
,

高血压
)

糖尿病或者是慢性支气管炎这样的病有么
, &

大

伯听了我的话没反应
"

还是这么看着我
"

我又说

了一遍大伯还是没反应
"

我心里有点纳闷了
"

+

这大伯怎么不理人啊
, &'

旁边的大妈立刻凑过

来说
+

他是聋的
"

啥都听不到
( &'

难怪
"

没辙了
"

我只有拿张白纸
"

一字一句的把我想问的话写

下来
"

然后递给大伯看
"

这样我们才可以有简单

的交流
'

就这样你一句我一句
"

终于完成了基本

的体检
"

一看时间
"

2,

分钟过去了
"

大伯慢慢起

身
"

踉跄的下了床
"

我连忙扶住
"

旁边的大妈立

即扶住他
"

对我说
+

我来
"

我来
"

谢谢你啊
"

小伙

子
( &

看着他们蹒跚的身影
"

我想我应该为他们

做的可以更多
"

看着后面长长的队伍
"

我定了定

神
"+

下一位
"

请进来吧
( &

3.+,

缓过神来一看手表
"

已经
3

点半了
"

这才发现体检的人群开始慢慢散去
"

点开电脑

一看
"

也有快
0,

人次
'

刚起身准备去倒杯水
"

一

个熟悉的面孔出现在我面前
"+

大伯
"

今天哪里

不舒服啊
,

来
"

坐下来让我看看
( &"+

不忙
"

你先

给别人看吧
&"

大爷边擦汗边说
"+

这屋子里还真

热
"

你们也挺辛苦的
' &

我向大爷笑了笑
"

站起

来
"

扶起大爷
"+

大爷
"

您跟我来
"

我给您量一下

身高和体重
&"

然后又量腰围和臀围
"

坐下来
"

轻

轻的将血压计的袖带裹在大爷的右上臂上
"

匀

速的向袖带里打气
"

眼睛紧紧的盯住血压计
"

看

着水银柱缓缓的向下落
"

待水银柱落到根部
"

再

轻轻的解开袖带
"

缠好放回血压计的盒内
'

我微

笑着对大爷说
-+

大爷
"

您的血压有点高了
"

您最

近在吃药吗
, &

大爷瘪了下嘴
"

缓缓地说
-+

哎
"

前

段时间一直吃着了
"

最近啊
"

觉得没什么事儿
"

家里的钱也不宽绰
"

所以就不吃了
' &+

哦
"

您以

后还得坚持吃药
"

因为得了高血压不坚持吃药

的话
"

容易反复
"

再高了就不好治了
"

而且平时

要多出去锻炼
"

每天吃的口味淡一些
"

用盐不要

超过六克
"

也就一酒瓶盖盛的那么多
"

还有呢
"

多吃些蔬菜水果
"

戒烟
"

每天饮酒呢不要超过一

两
00&

我一边说着一边将测得的数值填在档

案里
'

给大伯开好方子回头一看桌子上
"

厚厚的

病历本像小山一样的堆放着
"

一个个熟悉的身

影围在我身后
"

看着大伯
)

大妈们信任的眼光
"

我顿时充满力量
"

加快了手上的动作
'

42.,0

终于结束了上午的工作
"

打开食堂

的便当准备吃饭
"

袋中的手机突然响了起来
"

+

叮铃铃
00&"+

徐医师
"

您好
(

我是近江东园
/

园
5

号楼
5

单元
5

号
"

我母亲的心脏病发作了
"

你能来看看吗
, &+

好的
"

我立刻就去
( &

听着病人

家属急切的声音
"

我不假思索的就答应了下来
"

放下电话就立刻收拾急救物品和急诊护士赶往

病人家里
' +

咚咚
"

咚咚
00&"

门开了
"

家属着急

地说
-+

快请进
(

真不好意思
"

都中午吃饭时间了

还让你们跑过来一趟
' &+

没关系
"

这是我们应该

做的
' &

我回答道
'

一边说着一边进到屋里
"

给病

人测体温
"

量血压
"

听心率
"

做一些相关的体格检

查
"

然后开出了医嘱
'

护士仔细地看了看医嘱
"

核

对无误后就迅速的操作起来
'

不到十分钟
"

就给

病人输上了液体
'

处理完毕
"

两个人继续在床旁

观察病人的情况
'

又过了一会儿
"

病人的情况就

慢慢地缓解了
'

这时无论是家属还是我们都轻轻

的松了口气
'

我开始详细的向病人和家属了解具

体情况
"

并且认真的记录在病例里
'

待病人的情

况完全稳定下来
"

我们才离开
"

临走前仍不忘向

家属们交代说
-+

老人年岁大了
"

又有这心脏病的

老病根儿
"

以后要注意保暖
"

不要让老人情绪激

动
"

不要让老人着急上火
"

保持心情平静
)

愉快
"

饮食多样化
"

少油少盐
"

多吃些富含维生素类的

食物
"

有什么事情要及时和我们联系
0

4+.4,

回到站里感觉人有些晕乎
"

一想还

没吃饭呢
"

赶快把桌上的便当吃了
"

一边吃一边

不时的向门口张望
"

又有好几位病人在门口排

着了
00

40.+,

下午在社区还要开展一次居民健康

教育的小讲座
"

我匆忙拿起早已准备好的材料

和设备
"

交代了几句就赶往社区
'

社区会堂里灯

火通明
"

座无虚席
"

我坐上讲台开始了今天的讲

课
"+

大家好
"

今年卫生部将
+

关注中老年人口腔

卫生
&

定为今年
+

爱牙日
&

的主题
'

口腔疾病是威

胁我国居民身体健康的常见病
)

多发病
'

为了让

大家都能拥有一口好牙齿
"

我们首先要学会正

确刷牙
' &

我温和的开场白让骚乱的会议室里的

老人立刻安静下来
' +

现在
"

大家把右手举起来
"

像拿着牙刷一样
"

看我的动作
"

和我一起做
00

把牙刷毛放在上边牙齿与牙龈交界处
"

从上向

下
"

顺着牙缝刷
"

一
)

二
)

三
"

好
"

再放在下边牙齿

与牙龈交界处
"

向上刷
"

一
)

二
)

三
"

对
"

就这样
"

每次刷到三颗牙齿
"

顺着牙缝隙刷三次
"

然后再

把牙刷向旁边移动三颗牙齿
"

再像刚才一样顺

着牙缝刷三次
"

对
"

大家做的很好
(

另外
"

我们还

要记住
-

要把牙齿的三个面都刷到
"

即牙齿的里

面
)

外面和咬合面
'

还有
"

我们每天早晚都要刷

牙
"

尤其是晚上一定要刷牙
"

刷过牙之后不要再

吃任何东西
'

这就是我今天要和大家说的
1

刷牙

三个三
2"

大家记住了吗
, &

话音未落
"

课堂上想

起了一片掌声
'

形象生动的一堂课
"

让那些听课

的老人们喜笑颜开
'

看到居民们高兴的样子
"

我

的心里也特别的高兴
'

从他们微笑的表情里
"

透

漏出我们开展健康教育的必要性和重要性
"

它

能让居民们得到他们需要的知识
"

促进他们健

康的生活方式
"

过上他们更加幸福的生活
'

这同

时也是我们开展大课堂的初衷
'

41.+,

大家都已经回家了
"

现在的办公室

显得特别安静
"

我重新打开电脑
"

开始公共卫生

管理信息的录入工作
"

把一天门诊下来患者的

资料进行规整
"

及时输入有效数据
'

天色已经慢

慢变暗
"

路上的行人也逐渐稀少
"

路灯照亮了整

条大街
"

人们都赶着回家共聚天伦
"

这时我想到

我可爱的女儿
"

感觉有些对不起家人
"

陪伴他们

的时间太少了
'

我再一次加快了手中的工作
00

24.+,

回到家中
"

幼小的女儿已经睡去
"

桌

上摆放着我爱吃的小菜和饮料
"

妻子过来给我

倒了杯热茶
"

什么也没多说
"

因为在她看来这都

是极其平常的事情
'

22.+,

夜深了
"

人们都已经入睡
"

我对着电

脑又开始了社区四病访视的录入工作
"

每条每

项都认真的比对和审核
"

逐字逐句中想到的是

大伯
)

大妈们信任的眼神
"

居民们对我的肯定
'

2+.+0

躺在床上
"

看了看闹钟的指针
"

还是

和昨天一样
"

望着雪白的天花板
"

回想着一天的

忙绿
"

慢慢的
"

慢慢的
"

我一天的社区卫生工作

终于画上了句号
00

社区卫生工作的一天
杭州市上城区清波街道社区卫生服务中心 徐恺

"

此文获得全省
&

我身边的社区卫生服务
$

征文比赛二等奖
%

生活感悟

心怀感恩 选择快乐
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蜿蜒的小溪流

缪老太小儿子结婚的前一年
"

后市街上
"

理

发店和菜场中间位置
"

开办了一家社区卫生服

务站
'

缪老太对
+

社区卫生服务站
&

这个新生

事物很是好奇
"

她推开门进去经常会问
-

这里

谁是院长啊
(

得到的答复总是
-

这是社区卫生

服务站
"

这里没有院长
'

有医生有药房
"

有护

士能打针
"

这分明是个医院么
"

缪老太很想知

道社区卫生服务站和医院的区别在哪里
"

像

她手臂上的治安红袖章一样
"

她对免费测血

压
)

免费挂号
"

还有那个什么都要问的健康档

案很是警惕
'

她甚至在服务站里配了一盒
+

白

加黑
&

然后拿到附近的市三医院去核对真伪
'

她在小区的凉亭里逢人会说
-

那个卫生服务

站里的小年轻拉
"

个个都笑眯眯的
"

一口一个

老太太
"

看病那么便宜
"

还有不少免费项目
"

真有那么 好 的 事
, ///

社 区 卫 生 服 务 站
"

是

真是假
"

是好是坏
"

为什么而建
"

能做什么
"

这

是
4333

年的问题
'

那年
4,

月的某一天
"

缪老太把上门建立健

康档案的医生拦在了门口
"

她回屋把红袖章带

在手臂上
"

露出很严肃的一条门缝
-

什么档案
"

为什么要身份证
"

不建
(

吃闭门羹的那个医生

姓罗
"

去一次
"

没建成
"

去两次
"

依然没建成
"

差

点要哭鼻子
'

最后回去汇报
"

说这个老太太的

门是如何如何的严实
'

第三次
"

罗医生是跟着

院长
3

中心主任
4

一起去的
"

这一次缪老太大概

没料到院长还会亲自上门
"

档案倒是建了
"

但

只提供了她和老伴的信息
"

子女的情况她说不

知道
'

也就是那个秋天
"

缪老太的老伴不小心走

在楼梯口摔了一跤
"

骨折了
"

加上那段时间天气

转凉
'

老先生的血压波动很厉害
"

走又走不来
"

缪老太想到了社区卫生服务站
'

让她没想到的

是
"

被她差点弄得哭鼻子的罗医生非常爽快地

答应下来
"

定期上门去给老先生量血压
'

每星

期一次
"

连续免费去了两个月
"

每次量完血压还

在床头聊几句
"

指导如何调整用药
"

如何逐步增

加锻炼康复
00

缪老太慢慢对家门口的医院有

了新的认识
"

罗医生量完血压
"

她先是送到门

口
"

后来送到楼梯口
"

最后一次一直送到服务

站
'

在老伴骨折愈合血压稳定以后的日子里
"

缪老太一度在小区里逢人就夸社区医生好
"

谁

要是说不好
"

她肯定跟谁急
'

开年后老太太的

小儿子结婚
"

缪老太邻居的喜糖都还没分
"

先送

了一包到社区卫生服务站
'

定安路社区卫生服务站
"

是杭州市上城区

一家二级医院转型成社区卫生服务中心后最早

开设的卫生服务站之一
"

在群众观念
)

相关政策

都还相对比较空白的时期
"

化被动为主动
"

怀揣

+

用心服务
)

创造感动
&

的信念
"

跑伤腿
)

磨破嘴
"

硬是敲开了一家一户
"

千家万户的门
"

建立家庭

健康档案
"

开展健康教育
"

探索在社区里提供以

+

预防
)

保健
)

康复
&

为主的卫生服务
'

时间拨到
2,,0

年
'

定安路社区卫生服务站

里的家庭医生已经轮换了三次
"

可缪老太已经

是服务站忠实的粉丝了
'

马医生来了
"

她会说

罗医生有多少好
"

徐医生来了
"

她会说马医生有

多少好
'

当然
"

有时候她也会说不好
"

记得那一

次她和老伴晚饭吃过下楼散步
"

发现服务站内

的一组灯还亮着
"

可是门已经锁上了
'

她步也

不散了
"

转身回家打电话给社区干部
"

要来小徐

医生的电话
"

开口就是
-

怎么那么大意开着灯
"

又招蚊子又招贼
'

弄得小徐医生硬是从家里赶

来把灯关了
'

缪老太像管家一样管着社区卫生

服务站
"

对站里的医生和护士她又像自己的小

孩一样监督着
"

喜欢着
'

哪个护士恋爱了
"

哪个

医生结婚了
"

她都清清楚楚
'

就在那年的夏天
'

定安路社区卫生服务站

开展了针对
-,

岁以上老人的免费体检
"

也就在

那一次体检中
"

社区医生怀疑缪老太已经乳腺

癌手术快
40

年的病灶有点异常
"

小徐医生帮老

太太联系好了转诊医院
"

一周以后老太太接受

了她人生的第二次手术
"

缪老太是人好命大
"

手

术相当顺利
'

出院后回到家里
"

有一次护士小王

上门去打针
"

老太太把两块巧克力糖硬塞在她

手里
"

说一块给小王
"

另一块无论如何要带给小

徐医生
"

老太太说要不是小徐医生发现及时
"

她

这个抗癌明星可能当不下去了
'

2,,0

年
"

对清波街道社区卫生服务中心来

说是不平凡的一年
"

在那一年里
"

中心下设的站

点已经达到了六个
'

中医中药进社区
"

健康体

检
"

与上级医院建立双向转诊等等这些都已经

全面开展
'

社区卫生服务站以团队的形式组建
"

各团队之间在慢性病管理
)+

六位一体
&

服务以

及居民满意率
)

知晓率
)

服务率等多方面开展合

作和良性竞争
"

大家争当排头兵
'

社区卫生服务

也逐渐被老百姓接受
)

喜爱
"+

小病不出社区
&

的

观念已经形成
'

定安路社区卫生站继被央视
)

5

浙江日报
$

等多家媒体作为典型正面报道以

后
"

又以被检单位为上城区创建全国社区卫生

服务示范区拿下高分
'

有时候癌症不是最可怕的
"

失去相依多年

的老伴才算痛苦
'

缪老太两次乳腺癌手术到并

没有夺走喜乐
"

可
2,4,

年春天
"

老伴因为心肌

梗死突然的离世
"

这让她一下子变得苍老和

衰弱
'

大儿子坚持要接缪老太去他家住
"

其他

子女也不同意她一个人继续住在后市街
'

可

是缪老太太很固执
"

就是不肯搬
"

反 反复复
"

有一次她去儿子家住了一个月后又硬是搬了

回来
"

她的理由很特别
-

儿子家的高级公寓里

没有社区医生
"

配药看病不方便
(

那段时间
"

她经常到服务站来
"

她不止一次地说起不肯

搬走的理由
"

一是她和老伴几十年都生活在

这里
"

二是她觉得这里有她最熟悉的社区医

生和护士
)

健康有保障
'

定安路社区卫生服务

站的医生护士就这个问 题 还 进 行 过 辩 论
"

大

家也觉得老太太应该住到儿子家里去
'

在一

次聊天中说起
"

老太太用很迷惘的表情问
-

你

们也要让我走
,

然后她用几乎央求的声音对

护士小王说
-

我一个人可以的
"

我还可以弹琴

给你们听
'

在定安路社区卫生服务站呆过的

所有医生护士
"

几乎都听过缪老太的电子琴

独奏
' 5

东方红
$)5

茉莉花
$00

缪老太那几天中午来弹一曲
"

傍晚蹒跚着

又把电子琴背了来
'

护士小王每次弹好以后都

替她把电子琴送回去
"

每次都在她的药盒上贴

上纸条
)

写好服法
'

缪老太的确是老了
"

可是大

家谁都不再提去儿子家住的事
"

有一阵子儿子

为她请了个保姆
"

缪老太又和以前一样开心地

在凉亭里说卫生站的那几个丫头啊
00

2,4,

年的年末
"

缪老太在一场重感冒以后

真的一病不起
"

连下楼都困难了
"

子女们这次决

定硬要让她住到儿子家去
'

轿车开过后市街卫

生服务站
"

老太太嘱咐停车
'

她下车后颤颤巍巍

地走进服务站的门
"

叫声小徐小王
"

大伙都迎了

上去
"

这个昔日里戴着红袖章
)+

管
&

着整条街的

热心肠好老太此时是那么虚弱
"

她从棉袄口袋

里抖抖擞擞摸出个纸包
"

皱皱捏捏地打开来
"

她

的声音是那么不舍
-

我要搬走了
"

快过年的
"

先

把糖给你们分了
'

2,4,

年的社区卫生服务
"

尽管面临医改
)

基本药物目录
)

社会大环境等等多种因素作用
"

像是遇到了机会
"

又像是遇到挑战
'

但无论是社

区医生还是社区护士
"

甚至更多的社区卫生服

务工作者
"

为了老百姓的健康和福祉
"

依然坚持

着理想
)

坚持着奉献
"

坚持着真诚和热爱
'

缪老太搬走以后
"

今年初
"

她小儿子一家搬

来后市街住
"

受缪老太的影响
"

一家子主动到服

务站来建立了电子版的家庭健康档案
'

前阵子
"

缪老太可爱的小孙女在咨询社区医生后还去接

种了流感疫苗
'

我们的社区卫生服务站虽然不能与省市大

医院相比
"

但贴心的服务可以成为老人
)

小孩
)

或更多百姓最方便的知心朋友
"

通过上十年的

建设
"

缪老太当年所认识的姑娘和小伙们如今

都成了骨干
"

社区卫生服务的内涵不断丰富
"

服

务水平也大大提高
'

社区卫生服务团队除了提

供医疗
)

保健等服务之外
"

还有更多的人文关怀

和心理的扶持
"

社会需要多元
"

老百姓眼里看重

的也许正是我们所提供的服务
'

一个老人离去了
"

在隔壁的楼道里
"

一个幼

小的生命也许才刚出生不久
"

周而复始的轮回
"

这是社区卫生服务不变的旋律
'

在后市街
"

不

是只有一个缪老太
"

还有王奶奶
"

李大爷
00

还有许许多多真实地正在发生的故事
'

我们的

社区医生依然还将
+

用心服务
"

创造感动
&"

我

们的社区卫生服务事业
"

依然还将
+

迎着阳光
"

守护健康
&'

迎着阳光 守护健康
杭州市上城区清波街道社区卫生服务中心 徐江明

"

此文获得全省
&

我身边的社区卫生服务
$

征文比赛一等奖
%

编者按
!

近日
$

我区卫生系统参加全国
%

我身边的社区卫生服务
&

的征文比赛以及全省
%

我身边的社区卫生服务
&

的征文比赛
$

南星街道社区卫生服务中心和清波

街道社区卫生服务中心都取得了骄人的成绩
$

现将她们获奖文章予以刊登
$

供交流
'

学习
(


