
我区夏令营大礼包

文化生活!
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费腾

!

上羊市街社区老人教孩子们用废纸

做工艺品

!

小营巷社区的红巷纪念馆

暑假活动指南：家门口的“暑假乐园”，
夏令营大礼包，国学进社区……

编者按
!

七八月是一年的高温天气，暑假如期
而至。面对长达两个月的自由时光，中小学生最是
欢欣雀跃———这是他们一年中最盼望的日子。
怎样让假期过得有意义？参加夏令营和社区

活动会是不错的选择。那么，今年我区会有哪些夏
令营和暑假活动？记者搜集到区青少年活动中心
的夏令营活动“大礼包”，可谓是丰富多彩，区关工
委、各街道社区也推出了诱人的暑假活动、社会实
践活动。在家门口的暑假乐园里，少年们就近享受
艺术、文化的熏陶，学习新手艺；在夏令营里，少年
们和同龄人一起，学会友善相处、掌握过硬的气质。
在社区的国学课堂中，少年们能够感受传统文化
的深沉魅力，为为人做事打下良好的基础。
如此丰富多彩的活动，不知青少年朋友们都

准备好了没有？

夏令营是暑假必不可少的活动
!

区青少年活动中心通过

夏令营三部曲
!

为孩子们提供丰富有趣的科技
"

艺术
"

体育
"

军

事
"

生存等多重锻炼的机会和平台
#

区关工委也安排了
$

奋飞

雏鹰
%

夏令营
#

每一个上城孩子都能在丰富的暑假活动中寻觅

到属于自己的快乐天地
!

在玩中学
!

在玩中成长
#

!

$

玩转暑假
%

区青少年活动中心夏令营

!

体育夏令营的活动现场
!

杭州低碳科技博物馆
&

资料图片
'

!

老师在教孩子插花艺术

“快乐伙伴”成长夏令营
快乐伙伴成长营是上城区青少年活动中心的

传统项目
!

今年暑假区青少年活动中心将陆续推

出各类夏令营等活动
!

这些活动能让孩子们在体

验中获得感悟
"

在感悟中学会成长
"

在成长中体味

幸福
!

在生存夏令营里
#

青少年们可以参加游泳训

练
#

学习野外逃生
"

社会安全
"

校园安全
"

灾害自救
"

应急急救等知识
#

增长技能
#

学会生存
#

平安自护
!

在军事夏令营里
#

可以体验军营生活
#

参观驻

地部队
#

接触真枪实弹
#

感受爱国热情
#

考察人文景

观
!

在阳光体育夏令营里
#

可以参加体育运动
#

强健

体魄
#

挑战自我
$

还会举行各种有益身心的体育项

目比赛
#

学会团结合作的体育精神
!

在魅力艺术夏令营里
#

青少年们将带着精心

准备的节目在建军节慰问浙江省武警总队和武警

杭州支队
#

共庆
%

八一
&

佳节
#

了解军旅文化
!

在领袖成长挑战营里
#

可以通过破冰活动
"

团

康游戏
"

课程学习
#

用智慧
"

欢笑和无限创意碰撞属

于少年领袖的独特魅力
!

在好习惯俱乐部之
%

小候

鸟夏令营
&

里
#

可以一起游戏一起玩耍
#

体验
%

好习

惯俱乐部
&

经典课程
'''

团队融合
"

表达圆桌
"

沟

通天平
#

掌握与伙伴合作的技巧
!

“流动少年宫”进社区 伙伴夏令营
为了让孩子们在家门口就体验到与伙伴一起

活动的快乐
#

区青少年活动活动中心将在
!

月份集

中推出
%

流动少年宫
&

进社区活动
!

活动内容包括游

戏集结号
"

创意美术集结号
"

国学集结号
"

亲情集结

号
"

体能集结号
"

科技集结号以及自救自护集结号

等
#

具体请详见各社区的活动通知
!

暑期流动少年

宫
%

集结号
&

即将扬帆起航啦
(

时间
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星期一

东平巷

东坡路

青年路

清波门

星期二

柳翠井巷

清河坊

姚园寺巷

茅廊巷

星期三

紫金

近江东园

在水一方

婺江

星期四

美政桥

玉皇山

白塔岭

彩霞岭

星期五

北落马营

凤凰

“我行我秀，我的舞台”城市学校夏令营
上城区有十所城市学校少年宫

#

今年暑假我区青少年活动

中心将在其中的两个开展
%

我行
#

我秀
#

我的舞台
&

城市学校少年

宫开放日活动
!

%

我行
&

就是科技自由行
#

孩子们可以尝试电子百拼
#

玩转趣

味实验等
!

活动地点在抚宁巷小学
#

活动时间是
!

月
'"

日至
!

月
*'

日的每天上午
+

点半至
'%

点半
!%

我秀
&

就是艺术展示秀
#

我区青少年活动中心准备了一个超级舞台
#

为喜爱艺术孩子展

示才艺
!

活动地点在娃哈哈小学
#

活动时间是
!

月
)

日下午
'

点

半
#

!

月
!

日和
+

日上午的
+

点半至
'%

点半
!

城市学校少年宫开放日活动将面向全区的孩子免费开放
#

活动不设门槛
#

只要对科技和艺术感兴趣的孩子都可以来这里

活动
#

该夏令营期盼青少年们用自己的胆量和才艺搭建一个缤

纷的舞台
!

关工委的“雏鹰奋飞”夏令营
每年

!

月底
+

月初
#

我区关心下一代工作委员会都会为小

学生举办夏令营
!

今年的时间定于
!

月
*(

日
#

主题是参观杭州

低碳科技博物馆
!

杭州低碳科技博物馆
#

顾名思义
#

以生态
"

节

能
"

减碳为主题
#

集低碳科技普及
"

绿色建筑展示
"

低碳学术交流

和低碳信息传播等职能为一体的公益性科普教育机构
#

是青少

年了解
%

低碳经济
"

低碳社会
"

低碳城市
&

的
%

第二课堂
&!

儿童科

技乐园一般是最受孩子们欢迎的地方
#

这个乐园通过各种有趣

的互动展品
#

以与低碳生活相关的知识为载体
#

孩子们能激发爱

科学
"

爱家园的精神
#

充满乐趣
#

也开阔孩子的视野
!

到时候
#

获得区雏鹰奖章或者奋飞奖学金的优秀贫困学生

就将免费享受一次生态和文化的熏陶
!

并且
#

关工委还会安排食

宿
#

让这些小雏鸟和同龄人一起
#

结交新朋友
#

学习低碳生活方

式
#

度过暑假中快乐而有意义的一天
!

国学诵读进社区
今年暑假

#

!

月
',

日开始
#

上城区委宣传部联合西湖国学馆

和北京一耽学堂
#

将拉开国学诵读进社区的大幕
!

暑假清净
#

同在一个社区的同学
#

欢聚一堂
#

书声琅琅
#

对孩

子的成长
#

和将来在社会的交际
#

都有潜移默化的作用
!

国学诵读面向小学生
#

!

月
',

日到
+

月
"

日
#

在各社区活动

室
#

来自北京一耽学堂
"

浙江大学等学校的名师将免费授课
!

课程

内容除了诵读
)

包括吟诵
"

素读
*+

中华成语荟编
,"+

弟子规
,"+

正气

歌
,

等国学经典外
#

还学习读书方法
#

观看
+

快乐国学苑
,

情景剧视

频
$

老师会要求学生结合
+

弟子规
,

践行册做一件好事
"

养一个好

习惯
#

并于课程的最后手工
-./

制作一本线装书
#

青少年还可以

与家长一同作家庭故事册
#

并与结课时展示
"

评比
!

国学诵读的内

容会根据学生年龄和基础而定
#

选择难易适宜的国学经典篇目来

诵读
!

通过诵读
#

可以鼓荡胸襟
#

提振精神
#

陶养性情
#

孩子们既可

以学好母语
#

也可以了解悠久灿烂的中国历史文化
#

学习做人和

立身处世之道
!

同时
#

诵读对词汇的积累
#

语感的培养
#

思想的充

实
#

文化的熏陶
#

都有独特的作用
!

附
!

国学进社区时间表
"

每周一个半天
#

共
*

周
$

家门口的“暑假乐园”指南
编者按

!

暑假伊始
!

上城
)

个街道
,(

个社区为青少年准备的活动大餐丰富多彩
(

记者了解到
!

每个社区都已经拟好了活动项目安排表
!

内

容从体育
"

艺术到文化
"

教育
"

社会实践
!

异彩纷呈
!

种类繁多
(

而活动时间
"

地点
"

相关人和活动经费都已经全部到位
(

社区一般都是
!

月
(

日
"

,

日让青少年去报到
!

想在家门口参与社区暑假活动的学生朋友们要注意社区通知
!

不要错过一个有意义的暑假
(

今年暑假
#

近江东园社区为青少年准备了
%

我身边的雷

锋
&

教育活动
!

!

月
"

日
#

青少年们可以与外国小朋友一起访

问唯康老人公寓
!

+

月
!

日
#

学雷锋实践活动
#

+

月
',

日
#

社

区会进行三好学生评选
!

广大青少年通过参与雷锋精神大讨

论
"%

我身边的雷锋
&

主题征文活动
"

好人好事评比等灵活多

样的教育活动
#

了解雷锋事迹
#

感受雷锋高尚品德和助人为

乐的奉献精神
!

家长也可以和青少年一起学习
#

从身边做起
#

从小事做起
#

践行雷锋精神
#%

做一个有道德的人
&! &

方利伶
'

近江东园社区：我身边的雷锋

上羊市街社区的青少年则可以学习纸艺
#

还可以自由

地抒发自己的梦想
#

展示自己的艺术才能
#

同时也可以为环

保事业中尽一份力
!

!

月
*$

日
#

社区请纸艺老师教孩子们用废旧的纸作工

艺品
!

+

月
)

日
#

则有以
%

中国梦
#

我的梦
&

为主题繁荣环保绘

画活动
#

青少年用丙烯颜料画在白色环保袋上
#

描绘心中的

梦想
#

并对优秀作品进行集中展示
!

青少年用小小画笔在环

保袋上绘出心中的美好
#

畅想出大家共同期望的未来
#

还以

此倡导绿色生活
! &

莫飞丹
'

上羊市街社区：绘画环保活动
暑期兴隆社区的活动主打体艺类

#

!

月
'%

日
#%

游戏集结号
&"%

球类欢乐

营
&

和
%

体能集结号
&

就开始了
!

!

月
'%

日上午
#%

游戏集结号
&

将在

社区共建操场进行
#

青少年和家长们一

起重温老人家小时候玩的游戏
#

比如拍

洋片
#

跳牛皮筋
#

跳方格
#

还会举行家庭

的趣味比赛
!

!

月
'*

日
#%

球类欢乐营
&

举行
#

社区中有体育方面兴趣的青少年

根据报名信息
#

分组进行乒乓球
"

羽毛

球
"

排球等比赛
#

在球类比赛中展现青

春的激奋
!

!

月
',

日
#%

体能集结号
&

也

将举行
#

专业体育教练员和体育教师将

组织青少年进行跑步
"

跳跃的一系列体

能训练
!

暑假里
#

孩子们应该走出家门
#

离开空调房间
#

用运动改善身体机能
#

提高注意力
!

除此之外
#

+

月份
#

社区还会在社区

报告厅开设艺术教育课程
#

以及社区剧

院
#

为孩子们在夏天带去一份芬芳
!

&

刘婧
'

兴隆社区：
游戏体能集结号

从
!

月
''

日开始
#

吴山路社区的风雅吴山学堂就开始

了
!

在
!

月
')

日
#

暑假活动的重头戏
%

风雅吴山学堂
'''

书

画艺术
&

活动拉开帷幕
!

社区与杭州古玩城进行合作
#

有一

定书画基础的青少年可以带上自己的作品
#

或者现场作画
#

杭州古玩城的书画名家则进行点评
"

指点
#

并让青少年改

进
!

接下来
#

!

月
*+

日
#%

风雅吴山学堂
'''

淘宝拍卖会
&

将

展开一场热闹的艺术品拍卖
!

小画家们的作品会摆在市场

中进行估价
#

他们能切身感受创作的自豪
! &

沈雯
'

吴山路社区：风雅吴山学堂

今年暑假
#

小营巷社区有一个
%

小

营美
#

中国红
&

摄影活动
!

青少年如果报

名参加
#

可以结合小营街道第二届
%

最

美小营人
&

评比活动
#

进行最美事迹巡

讲
#

发现身边的美主题活动
#

并以摄影
"

文稿等形式记录下年青一代眼中的美
!

小营巷还有一个每年必有的经典活动
-

参观红巷经典场馆
#

在走读中感悟红巷

精神
!

对这些活动感兴趣的学生可以注

意社区的通知
#

不要错过
! &

俞虹
'

小营巷社区：“小营美，中国红”摄影活动


