
!"#!

年
$

月
#%

日 星期二 责任编辑
!

王灵

! 专 版!"#$% &"'$% (#)

!"#!

年是
!

十二五
"

的重要一年
#

为进一步贯彻落实
$

中华人民共和国科学技术普及法
%#

推进
$

全民科学素质行动计划纲要
%

实

施
#

按照杭州市科协统一部署
#

区科协于
$

月
#%

日
&&&

$

月
!#

日举办以
!

倡导低碳生活
'

促进创新创造
'

建设幸福和谐上城
"

为主

题的
!&#!

年全国科普日暨第
!'

届科普宣传周活动
(

今年全国科普日暨第
!'

届科普宣传周活动期间
#

区科协积极联合各成员单位
#

共同落实全国科普日和科普宣传周活动的策

划
'

组织
'

实施
#

既抓好大型集中的主题科普宣传
#

又发挥协调作用
#

发动区属协会
'

学会
'

研究会以及各街道
'

社区与辖区单位共同

开展科普宣传
#

形成全区上下科普宣传和科技活动的热潮
)

各区属协会
'

学会以及街道
'

社区在内的
()

家单位将开展各类科普活动

(*

项
#

在全区营造出学科学
'

用科学
'

爱科学的良好氛围
)

2012年上城区全国科普日暨第26届科普宣传周部分重点科普宣传活动一览表
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区科协
"

区食品药品监督管理局

区科协
"

区委宣传部

区科协

区科协
"

望江街道科协

区科协

区科协

区科协
"

社区学院

区反邪教协会

小营街道小营巷社区

南星街道科协

区质量协会

区成人教育协会

区心理卫生协会

区工业科协
"

浙江华日实业投资有限公司

区工业科协
"

杭州绿盛集团有限公司

区统计学会

区会计学会

区劳动学会

区医学会
"

湖滨街道社区卫生服务中心

区医学会
"

南星街道社区卫生服

务中心

区医学会
#

清波
"

望江街道社区

卫生服务中心

医学会
"

紫阳街道社区卫生服务

中心

区计生协会

望江街道科协

望江街道莫邪塘社区

望江街道婺江社区

望江街道近江东园社区

紫阳街道科协

紫阳街道侯潮门社区

紫阳街道太庙社区

紫阳街道彩霞岭社区

小营街道大学路社区

小营街道紫金社区

小营街道葵巷社区

小营街道金钱巷社区

南星街道馒头山社区

南星街道紫花埠社区

南星街道白塔岭社区

清波街道科协
"

省气象局

清波街道劳动路社区

清波街道清河坊社区

清波街道清波门社区

湖滨街道科协

湖滨街道科协

湖滨街道青年路社区

湖滨街道涌金门社区

湖滨街道东平巷社区

上城区食品药品安全科普知识竞赛

吴山大讲堂暨
!'

届科普周报告会

参观中国杭州低碳科技馆活动

上城区
!&#!

年全国科普日暨第
!'

届科普

周广场科普宣传活动

上城区专家科普巡讲计划

航空航天科普报告会

!&#!

$

上城生活品质大讲坛
%

之中科院专家

科普报告会

上城区社区科普文化特色展示活动

小营巷社区第四届钱学森科技文化节

$

低碳从我开始
%

文艺演出

食品安全知识进社区

$

弘扬科学精神
"

提升科学素质
%!!!

低碳

生活系列教育培训活动

心理卫生知识宣传
"

健康咨询活动

低碳节能冰箱展示宣传活动

牛肉营养全知道

有奖问卷调查和咨询服务

深入理解在
&

小企业会计准则
'

与小企业会

计制度之间的差异专题讲座

&

社会保险法
'

讲座

$

拒绝烟草
"

提倡低碳
"

美化环境
"

促进健

康
%

科普宣传

$

倡导低碳生活
"

促进创新创造
"

建设幸福

和谐上城
%

科普展出

中医辩识体质与健康促进义诊活动

$

认识脂肪肝
"

重塑新健康
%

健康讲座

$

和谐计生
"

幸福家庭
%!!!

人口计生咨询

服务

望江街道
$

科普图书漂流
%

大型服务

$

普及科学知识
"

引领健康生活
%

主题活动

$

倡导低碳科学养生
"

共享美好品质生活
%

!!!

婺江社区
!&#!

年科普周主题活动

$

走进星空
%

科普讲座

让科学走近生活
!!!

百姓年代生活秀科普

知识大比拼

食品安全微访谈

$

地球
!!!

我们共同的家
%

主题科普活动

科普融入生活
!!!

科普综合性晚会

$

科普教育
%

电影进社区主题科普活动

$

携手创造低碳家园
"

共同开展科学生活
%

系列活动

垃圾分类楼道运动会

绿色交通
"

健康生活
"

低碳文化之旅

学习气象新知识
"

体验
*.

版电影

!!!

杭州市气象科普体验馆参观活动

$

低碳健康
"

和谐紫花
%

科普宣传活动

$

做低碳环保达人
"

服务生态家园
%

系列科

普活动

气象科普知识讲座

$

创意彩绘图识
"

垃圾巧分类
%

系列活动

低碳环保嘉年华
!!!

环保时装秀

$

低碳生活 人类必将选择的未来
%

低碳图

版巡回展

$

品质湖滨 科普生活
%

湖滨街道科普之旅

系列活动
!!!

中国气象博物馆

$

品质湖滨 科普生活
%

湖滨街道科普之旅

系列活动
!!!

富阳灵桥镇

$

品质湖滨 科普生活
%

湖滨街道科普之旅

系列活动
!!!

青年站

$

品质湖滨 科普生活
%

湖滨街道科普之旅

系列活动
!!!

涌金站

$

品质湖滨 科普生活
%

湖滨街道科普之旅

系列活动
!!!

东平站

结合我区实际举办
$

关注食品药品安全
"

推进公众科学普及
%

食品药品安全科普知识竞赛
#

用比赛的方式拉近食品药品安全科普知识与社区居民之间的距离
(

邀请省食品安全办常务副主任
"

省卫生厅副厅长徐润龙作
&

食品安全形势与对策
'

专题讲座
)

为构建品质低碳宜居环境
#

进一步提高广大基层社区的低碳节能意识
#

普及低碳知识
#

区科协特组织基层科普工作者参观杭州低碳科技馆活动
)

以
$

倡导低碳生活
"

促进创新创造
"

建设幸福和谐上城
%

为主题
#

以现场宣传咨询和图版展览的形式
#

通过开展低碳节能
"

防震减灾
"

食品安全
"

养身保健
"

疾病预防等科普宣传
#

积极促进市民养成科学
"

健康
"

文明的生活方式
#

倡导科学生活
)

以
$

专题科普讲座
%

为载体
#

在全区范围内开展
$

上城区专家科普巡讲计划
%#

宣传
$

节约资源
"

保护环境
"

节能降耗
"

安全生产
"

健康生活
%

等理念和知识
#

不断提高我区公众科学素质
#

为推进
$

具有国际水准的高品质中心城区
%

建设作出积极贡献
)

邀请中国科学院老科学家科普演讲团成员
"

中国航天报高级记者
"

科普作家石磊作
&

神奇的载人航天
'

科普报告
)

邀请原空军指挥学院作战指挥系情报外军教研室教授
"

空军大校
"

研究生导师陈洪作
&

现代空中作战揭秘
'

报告
)

与市反邪教协会联合举办上城区社区特色文化展示和文艺反邪系列活动
*

图板展示
+

图册发送
"

文艺汇演等
,#

在全市形成浓厚文化反邪氛围
)

以钱学森故居为基地
#

挖掘钱学森的深厚资源
#

开展一系列科普特色活动
#

科普周期间
#

开展第四届钱学森科技文化节
)

,

"

以钱学森科技文化节为载体
#

开展
$

笔歌墨舞颂钱老
%

书画笔会
"$

钱学森与航空航天
%

电影周
"

千本图书进社区活动
-

!

"

以钱学森故居为核心
#

开展翱翔太空
!!!

航空航天知识半日体

验活动
-

)

"

以社区科普讲堂为阵地
#

开展百科全说
!!!$

健康科普公园
%

游园系列活动
)

以科普家庭
"

新杭州人家庭为主要群体
#

开展低碳交通大比武
"

家庭低碳作品展示
"

低碳文艺演出等
%"""

余人参加
#

将邀请新闻媒体等相关部门参加
)

,

"

正确认识食品添加剂
-

!

"

食品安全法律法规宣传
)

,

"

开展
$

弘扬科学精神
"

提升科学素质
%

专题知识讲座
-

!

"

开展
$

打造低碳城市
"

共建美好家园
%

知识问答
-

)

"

提供
$

低碳生活
%

教育培训和咨询活动
-

*

"

组

织
$

保障安全健康 倡导科学生活
%

智力竞赛
-

%

"

组织
$

低碳生活在我身边
%

宣传活动
-

'

"

举办
$

低碳生活在我身边
%!!!

拉宝展示活动
)

,

"

心理卫生知识宣传
-

!

"

心理健康现场咨询
-

)

"

精神病人的药物调整
)

以国家节能家电惠民工程录入目录为契机
#

展示华日节能冰箱
#

发放省电妙招资料
#

现场答疑帮助节约能源
#

引导公众树立低碳生活理念
#

应用低碳生

活技能
#

做低碳生活的践行者
)

,

"

为现场参加活动的人员讲解牛肉营养知识
-

!

"

在现场简单教授牛肉选购的方法
-

)

"

推荐绿盛产品
#

并展示绿盛各类牛肉产品的独特之处
-

*

"

简单提供

牛肉营养餐谱
)

,

"

幸福感有奖问卷调查以及相关咨询服务
-

!

"&

统计法
'

宣传展示和咨询
)

,

"

小企业会计准则与小企业会计制度
"

企业会计准则的关键区别
-

!

"

小企业会计准则科目表的变化及如何平稳过渡
-

)

"

财务报表框架变化
-

*

"

小企业如

何借助小企业会计准则制定规范管理
"

享受政策的实际案例
)

举办
&

社会保险法
'

讲座
#

了解
&

社会保险法
'

与现行的社保政策间的差异
#

学习好
"

宣传好
"

贯彻好
&

社会保险法
')

在东平巷社区开展培训和现场科普宣传
#

让社区居民进一步了解烟草对人体的危害
#

通过宣传向社区居民倡导健康生活
#

逐步养成良好的生活习惯
)

在美政桥社区举办
$

倡导低碳生活
"

促进创新创造
"

建设幸福和谐上城
%

科普展出
#

现场将放置科普宣传展板
#

组织医务人员提供现场咨询
)

开展中医辨识体质与辩证论治相结合
#

采取社区现场咨询义诊的方式
#

请中心副高级以上的中医师参加
#

为社区居民测血糖
"

测血压
#

并结合四诊制定

个体化的健康促进方案
#

包括中药
"

饮食
"

运动及心理调节等内容
)

开展
$

认识脂肪肝
"

重塑新健康
%

健康讲座
#

邀请相关专家就脂肪肝的危害
"

预防
"

药物治疗等内容进行讲解
)

,

"

免费发放避孕药具
-

!

"$

三优
%

促进项目工程咨询
-

)

"$

优生两免
%

服务咨询
)

邀请
&

青年时报
'

开展
$

爱心流动书市
%

推广活动
#

为辖区爱书
"

爱阅读
"

爱知识
"

爱传播的热心居民提供一个交换
"

交流的平台
#

从而增强居民们崇尚学

习
"

崇尚实践及交流提高的意识
#

同时通过此活动进一步增强社区与共建单位的交流合作
#

充分发挥地区单位的科普资源
)

邀请浙江工业大学专家作
$

科学和谐的家庭教育
%

讲座
#

与社区居民们共同探讨怎样进行科学和谐的家庭教育
#

构建和谐家庭生活
)

,

"

宣传科学生活常识
#

在沙地路公园开展科普展览
*

/0

版展出
,#

引领居民科学生活
-

!

"

社区将与市科普讲师团
"

青春宝集团公司合作
#

邀请科普讲师和

中医养生专家来社区开展意外伤害事故应对
"

养生保健讲座
"

互动问答
"

咨询服务等活动
#

弘扬科学精神
#

倡导低碳养生
)

邀请杭州高级中学的科学老师开展
$

走进星空
%

科普知识讲座
#

介绍有关行星
"

恒星
"

星座等天文知识
#

让孩子们学习如何观测星座
#

领略璀璨深邃的星

空之美
)

以科普知识为大背景
#

按
%"

年代
"

'"

年代
"

("

年代
"

+"

年代
"

$"

年代
"

""

年代分为十二个组
#

进行一场具有科普性
"

知识性与趣味性的年代秀
#

让不同阶

层不同年龄段的居民在怀旧
"

幽默
"

喜庆的氛围里
#

与时代共鸣
#

为现场观众朋友们也为参与者本身保留一段独特的科普记忆
)

通过新浪微博微访谈平台
#

开展食品安全微访谈
#

宣传食品安全知识
-

整合社区各项资源
#

建立社区
$

食品安全微课堂
%#

营造
$

民以食为天
"

食以安为先
%

的健康
"

安全的饮食生活环境
)

,

"

邀请辖区内的小朋友用绘画的方式画出濒临灭绝的野生动物
#

并对其中优秀的作品进行展出
-

!

"

开展大气环境知识竞赛
#

普及
12!3%

知识和基础环

境知识
-

)

"

进行
$

家庭垃圾分类网上学
%

推广活动
#

指导孩子通过网络的方式学习垃圾分类知识
#

并向家长介绍
)

在辖区内举办科普为主题的综合性晚会
#

社区通过制作宣传报
"

发放宣传资料
"

开展科普讲座
"

送岗位进社区等方式做好前期宣传工作
#

活动当天有
$

垃

圾分类大比拼
%"$

绿色生活我来说
%

等居民互动节目
#

科普志愿者还将带领大家参观社区科普体验室
#

讲解仪器的使用方法和原理
)

此外
#

社区与杭州青

少年活动中心合作
#

组织校外少年儿童艺术团进社区演出
#

送上视听盛宴
)

,

"

组织播放有科教意义的电影
#

在公园内展示科普低碳生态环境
"

共建美好家园的主题科普挂图
-

!

"

有针对性地开办科普专刊
"

科普栏目
"

科普节目等
#

在全社区努力营造浓厚的科普氛围
)

,

"

开展科普知识讲座
#

普及全民科学生活
-

!

"

开展科普知识图版展出
-

)

"

开展低碳科学生活
$

垃圾分类
%

活动比赛
)

结合垃圾分类工作
#

开展
$

垃圾分类楼道运动会
%#

动员社区楼道居民以最熟悉的家园为活动场所
#

最亲密的家人和邻居为活动对象
#

广泛参与趣味性较

强的趣味运动项目
#

将垃圾分类元素贯穿整个运动会
#

加大垃圾分类知识普及力度
#

在全民科学健身的同时参与低碳环保事业
)

,

"

发动居民以步行和自行车巡游的方式游杭城
#

宣传
$

绿色低碳
"

健康出行
%-

!

"

开展低碳宣传讲座
)

开展以
$

学习气象新知识
"

体验
*.

版电影
%

为主题的科普宣传活动
#

组织社区老年人
"

残疾人等参观杭州市气象科普体验馆
#

了解天文气象知识
)

开展展示
"

体验
"

有奖竞答等形式多样的科普宣传活动
)

,

"

低碳环保宣传图板展出
-

!

"

废物利用现场作品秀
-

)

"

节能减排环保知识有奖竞答活动
)

,

"

开展社区科普图板知识宣传
#

向居民宣传垃圾分类知识
#

提高居民科学素质
-

!

"

组织社区居民开展健康健身活动
#

如腰鼓健身
"

排舞表演
-

)

"

邀请辖区

单位卫生院等医疗机构志愿者为社区老年免费进行医疗卫生咨询服务
#

开展科普讲座活动
-

*

"

组织青少年
"

社区志愿者
"

科普志愿者开展
$

做低碳环保

达人
#

服务生态家园
%

科普志愿服务活动
)

邀请省气象局专家举办气象科普知识讲座
#

讲解天气与气候的区别
#

介绍常见天气的基本类型
"

基本常识以及防御防范措施等相关内容
)

通过讲座
#

让

居民群众感受到气象与生活息息相关
#

了解气象知识和防灾减灾知识
#

提高居民群众应对气象灾害的能力
)

,

"

开办垃圾分类讲堂
#

通过模拟的垃圾教具
#

现场将各种
$

垃圾
%

投入到对应的垃圾桶
-

!

"

通过垃圾分类讲堂
#

积极宣传垃圾分类知识
)

通过一个月的垃

圾涂色活动
#

宣传垃圾分类
#

让居民对垃圾分类有进一步的了解
)

组织社区青少年充分发挥想象
#

利用报纸杂志
"

光碟
"

塑料袋等材料精心剪裁出一件件
$

环保时装
%#

以此为载体提高青少年的环保意识
#

倡导健康
"

低碳

的生活方式
)

与低碳生活有关的科普展板通过分小区展示的形式进行循环展览
#

将原本固定的科普橱窗转变为流动式的科普橱窗
#

让社区居民一出家门就能看到低

碳展板
#

切实让低碳理念深入人心
)

开展科普夏令营活动
.

,

+

参观中国气象博物馆
-

!

+

开展气象科普知识竞赛
)

,

+

开展健康保健科普知识宣传
-

!

+

组织名医下乡义诊
)

开展
$

倡导垃圾分类
+

创建优美社区环境
%

市民新知识教育工程
)

,

+

饮食保健知识
+

合理的营养膳食及健康生活小常识宣传
-

!

+

邀请社区厨艺达人和餐饮单位大厨开展厨艺大比拼活动
)

,

+

开展绿色消费讲座
-

!

+

邀请丹麦学者尼古拉和社区居民进行互动
#

传授丹麦绿色消费理念
-

)

+

编写一本绿色消费手册
)

倡导低碳生活 促进创新创造 建设幸福和谐上城
我区开展

!",!

年全国科普日暨第
!'

届科普宣传周活动

/ 0

活动名称时 间 主办单位 主 要 内 容


