
作者
!

柴静 广西师范大学出版社

内容简介
!!

看见
"

是知名记者和主持人柴静讲

述央视十年历程的自传性作品
#

既是柴静个人的成

长告白书
#

某种程度上亦可视作中国社会十年变迁

的备忘录
$

十年前她被选择成为国家电视台新闻主播
#

却

因毫无经验而遭遇挫败
#

非典时期成为现场记者后
#

现实生活犬牙交错的切肤之感
#

让她一点一滴脱离

外在与自我的束缚
#

对生活与人性有了更为宽广与

深厚的理解
$

十年之间
#

非典
%

汶川地震
%

两会报道
%

北京奥运
&&

在每个重大事件现场
#

几乎都能发现

柴静的身影
#

而如华南虎照
%

征地等刚性的调查报道

她也多有制作
$

在书中
#

她记录下淹没在宏大叙事中

的动人细节
#

为时代留下私人的注脚
$

一如既往
#

柴静看见并记录下新闻中给她留

下强烈生命印象的个人
#

每个人都深嵌在世界之中
#

没有人可以只是一个旁观者
#

他人经受的
#

我必经受
$

书中记录下的人与事
#

是他们的生活
#

也是你和我的生活
$

作者
!"

环球人物
#

杂志社 商务印书馆

内容简介
!

在中国古代
#

文人是社会中最骄傲

的群体
#

也是最引人注目的群体
#

但却从来没能摆脱

地位低下的境遇
$

因为文人无权势
#

只能凭借才华效

力于君主
#

寄食于豪门
$

文人本来就是最敏感的
#

命

运注定他们要品尝更多的痛苦
#'

天生我材必有用
(

只是少数天才人物敢于自信的豪言
)

多数文人只能

长恨
'

枉抛心力作诗人
($

文人又是最心怀天下的
#

他

们有一种天生的悲悯之情
#'

念天地之悠悠
#

独怆然

而涕下
()

他们还有一种慷慨之义
#

念念不忘
'

居庙堂

之高则忧其民
#

处江湖之远则忧其君
($

中国文人的

命运
#

在史书中是极为独特的章节
$

他们给后人留下

无数可歌又可泣的故事
$

专 版!

!"#$% &"'$% (#)

!"#$

年
$

月
!%

日 星期二 责任编辑
!

王灵

习近平总书记在参观
!

复兴之路
"

展览时
#

用三句话精辟地概括了中华民族的复兴之

路
***'

雄关漫道真如铁
('

人间正道是沧桑
(

'

长风破浪会有时
($

本书按照这一主旨
#

沿着中

华民族波澜壮阔的复兴之路展开叙述
$ !

复兴之

路
"

以近代中国历史发展为主线
#

全景式地追溯

了中华民族一百七十多年来不懈探索强国之路

的伟大历程
$

细细品味本书
#

心情是跌宕起伏
#

久久不能平静
$

华夏民族那种不屈不挠
%

顽强拼

搏
%

奋斗不止的精神再一次深深的感染了读者
#

越发觉得我们应该坚定信心
#

树立正确的价值

观
%

人生观和世界观为社会主义事业奋斗终生
$

差不多没有一个人甘愿被列强压迫着生

活
#

但是中国在
!"#$

年以后近
!$$

年的时间里

却被西方列强侵略
%

侵占
%

压迫
%

侮辱着
$

当时的

中国内忧外患
#

处处是战争的硝烟
$

内部因封建

制度的腐化
%

破败
)

机制的陈旧
%

落后
#

人心浮

动
#

人人自危
%

社会动荡
$

具有典型代表意义的

太平天国运动更说明了清政府的种种弊端
$

洪

秀全因多次科举考试的落榜
#

愤怒
%

沮丧
$

当他

有自己建立科举制度这种
'

雄心壮志
(

的时候
#

竟有数以万计的人为此而响应
$

外部西方列强

威胁
%

打压
#

肆意践踏中华大地
#

懦弱的清王朝

竟没有一丝反应
#

总以
%$$$

年深厚文化底蕴和

地大物博的优越感而闭关锁国
#

高高在上
$

把西

方列强的所作所为当以蛮夷小国不构成威胁而

不屑一顾
#

固步自封
$

然而紧随其后的频频割

地
%

赔款
#

等等不平等条约的出现迅速将清王朝

从封建社会推向半殖民地半封建社会
#

直至最

后整个王朝的覆灭
$

清政府的裹足不前
#

让人们感受到了落后

就要挨打的滋味
$

华夏儿女不愿意成为亡国奴
#

先后的虎门销烟
%

戊戌变法
%

中兴会的出现
%

国

民党的成立
#

孙中山担任中华民国临时大总统

等等
#

经过一次又一次的惨痛失败教训
#

终于嘉

兴南湖驶来一艘红船
#

中国共产党人从此勇敢

担当起了带领中国人民创造幸福生活
#

实现中

华民族伟大复兴的历史使命
$

在这伟大历史进程

中中华儿女以顽强的毅力和不屈不挠
%

艰苦奋斗

的精神将列强赶出了中华大地
#

华夏民族在短短

几十年中发生了翻天覆地的变化
$

为了中华民族

不断发展壮大
#

走向伟大复兴
#

中国共产党果断

而自信地借鉴马克思
%

列宁主义思想为新中国

的主导思想
$

建立具有中国特色的社会主义制

度的伟大构想
#

最终成立了以毛泽东为主席的

中华人民共和国
#

并矗立于世界的东方
$

新中国的成立
#

中华儿女并没有沾沾自喜
#

以艰苦奋斗为座右铭
%

以
'

科学是第一生产力
(

为发展动力
$

一脉相承
%

与时俱进
#

分别在农业
%

军事
%

航空
%

航天等诸多领域快速发展并以
'

友

好邻邦
(

的姿态在世界众多国家中获得了一席

发言权
$

'

忘记过去就意味着背叛
(#

历史是最好的

老师
#!

复兴之路
"

三卷本
#

浓缩了民族复兴的伟

大历程
#

叙事宏大
#

史料丰富
#

笔调生动而深沉
#

解读深刻而富有意蕴
#

凸现了历史发展的主体

脉络
#

再现了中国自
!"&$

年鸦片战争至今
'($

多年的历史
#

是一套思想性
%

可读性俱佳的中国

近现代历史读物
$

回顾以往
#

在郑和下西洋与大

航海时期
#

中国人有了第一次机遇期
#

中国的航

海向世界展示出了自己的潜力
#

然而
#

中国人没

能把这些潜力转化成现实的力量
#

而是在炫富

一番后又关起了国门
#

把广阔的海洋留给了西

方的勇敢者
$

中日洋务运动时期
#

中国有了第二

次机遇期
#

但中国古老的体制依然以强大的力

量抵制住了外来文化的
'

入侵
(#

继续骄傲地做着

自己的强国美梦
$

第三次科技革命使中国有了

第三次机遇期
#

而中国也只抓住了这次机遇的

一半
#

上个世纪六
%

七十年代的内乱使中国自我

封闭丧失了一半机会
$

从冷战结束到现在中国

有了第四次机遇期
#

中国还会继续甘于做一个

无能
%

平庸的弱者吗
+

现实告诉我们答案了
#

中国

发威了
,

中国崛起了
,

仔细读来
#

获得许多启示
$

启示之一
#

人必须要有精神
%

有理想
$

从受

尽凌辱的弱国到一个全面建设小康社会的大

国
#

我们从舞台上展现的这条复兴之路中感受

到的是中华民族百折不挠
%

生生不息的伟大精

神力量
$

正是这种力量让我们战胜了种种艰难

险阻
$ !

复兴之路
"

提示我们
#

有一种力量叫精

神
#

叫理想
$

启示之二
#

国家必须有追求
%

有骨气
$ '

两弹

一星
(

工程就是最好的例证
$

)*(&

年我们发射

了第一颗原子弹
#

三年后我们又发射了氢弹
#

正

是这
'

两弹一星
(#

对我们中国产生了巨大的影

响
$

因为这些东西可以反映出一个民族的能力
#

也是一个民族兴旺发达的标志
$

正是因为这
'

两

弹一星
(#

才为我们伟大的祖国在复杂的国际斗

争中
#

争取到了一定的发展空间和时间
$

启示之三
#

强国必先强教
$

教育是民族振

兴
%

社会进步的基石
#

是提高国民素质
%

促进人

的全面发展的根本途径
#

寄托着亿万家庭对美

好生活的期盼
$

新中国成立以来
#

党和国家始终

高度重视教育
$

经过六十多年特别是改革开放

三十多年的不懈努力
#

我们开辟了中国特色社

会主义教育发展道路
#

建成了世界最大规模的

教育体系
#

保障了亿万人民群众受教育的权利
#

取得了举世瞩目的伟大成就
$

现在的中国共产党是一个充满自信
#

充满

生机活力的马克思主义执政党
#

新一代领导人

为人民谋福祉
#

为社会报安定的态度更加成熟

坚强
#

如今中华民族正面临着新的发展机遇和

更大的挑战
#

中国
'

赶上时代
(

的步伐正在加快
$

国家正需要大量学识渊博
%

意志坚强
%

处事果

断
%

敢于创新的人才
$

所以
#

我们别无选择
#

只有

勇往向前
%

继承和发扬
'

艰苦奋斗
(

精神
)

跨越知

识的坎坷
#

寻找往日的英雄情结
#

重塑
'

民族精

神
($

为了我们伟大祖国的繁荣富强
#

为了中华

民族的全面复兴
%

让我们以史为鉴
#

把民族复兴

的历史进程推向一个新的阶段
$

历史的长河从来就没有过停止
#

社会的演

变从来就不会雷同
#

中国这个伟大的民族
#

历经

了太多艰难的历程
#

然而这个民族的优秀品质

令世人折服
#

令世界惊叹
#

中国的复兴是历史的

选择
#

是中国人民不断的追求
$

每一个民族都有自己的梦想
#

都有与其他

不同的文化和背景
#

中国自鸦片战争以来
#

从末

落的清朝到日益昌盛的新中国
#

已走过
)+,

年

的
#

让世界重新认识了这个东方文明的中国
$

在

复兴一书中
#

时时刻刻感受到一种不屈不挠的

斗争精神
#

顽强拼搏的努力
#

默默地展示自己的

力量
$

中国人的自信心增强了
#

正能量增强了
#

成为世界的主心骨
$

正如委内瑞拉总统查维斯

所说
'

世界上幸好有中国
(#

正直
#

公道
#

是世界

人民对中国的一致评价
#

我们有能力参与和平

事务
#

有能力主动帮助别人
#

这是一个大国的风

范
$

在对待敌对势力时
#

我们可能更具有一个

包容心
#

这正是几千年中国人修行的优秀品质

所决定的
#

不浮燥
%

不折腾
#

按照既定的方针和

原则
#

承担并保持着一惯的大国责任
#

令世人佩

服
%

感叹
#

世界上还没有任何一个国家象中国这

样有着深厚的涵养
%

修为
$

毛泽东
%

邓小平过人

的思维
#

洞察世事的能力
#

为中国谋划了一幕精

彩大剧
#

让人们过上了幸福
#

和谐和生活
#

令世

人想不到的是
#

在各种势力不断侵扰的情况下
#

中国共产党却焕发出勃勃生机
#

中国重新站在

了领跑的位置
#

中国人在经历上百年的努力
#

终

于可以骄傲的说
#

中国人站起来了
#

终于在世界

上可以充分维护自己的权益
$

长风破浪会有时
#

让我们重新审视发展
#

如

何改善人民的生活回到了发展的主线
#

民生是

头等大事
#

发展就是让人民生活的更好
#

更美
$

习总书记在近期的讲话中
#

更多地关注了我们

自身发展建设
#

打铁仍需自身硬
#

党内作风建

设
%

反腐败建设
%

法制建设
%

经济建设
%

人民关注

的环境
%

住房
%

医疗等
#

建设美丽中国的设想已

经出发
#

环境问题提上了工作日程
#

农业的九连

增让我们对发展小城镇更有信心
#

家庭农场新

型发展组织的出现
#

让我们的劳动力进一步解

放
$

两会已经召开
#

我们感到了更加务实产
%

严

谨的的会议
#

不断传出新的信息
#

让我们更有信

心
%

更有期盼地祖国的发展
%

强大
$

中国梦
#

复兴梦
#

只要有你们
#

我们就有希

望
#

就会幸福
#

历史会再次证明
#

中国人的选择是

对的
#

会再次相信我们的努力
$ !

来源
"

人民网
#

《幸福要回答》杨澜
$

朱冰 江苏文艺出版社

内容简介
!

杨澜的
'

幸福八式
(***

关于容貌
#

悦纳

自己
#

秀出生动之美
)

关于男人
#

成为好女人才能吸引好

男人
$

女人经济独立
#

就可以更为纯粹的态度谈情说爱
#

可以慷慨地给予爱
#

而不再是用锁链捆住男人的爱的乞

丐
)

关于事业
#

做自己热爱并且擅长的事
#

发现自我并适

应环境
)

关于自我
#

找到自己的兴趣爱好绝对是通向幸

福的捷径
)

关于旅行
#

亲近自然
#

吸收正能量
#

创造灵魂

的私生活空间
)

关于健康
#

女性要格外注意自己的身心

健康
#

这是幸福的前提
)

关于父母
#

父母赠予我们的幸

福
#

比能想象的更多
#

要更爱他们
)

关于孩子
#

感恩孩子
#

保持童心
#

就是保持感受幸福的能力
$

新
书
速
递

好书推荐

《胡乔木在毛泽东身边工
作的二十年》
作者

!

徐尚定 九州出版社

内容简介
!

本书主要讲述了胡乔木

从上世纪四十年代初期至六十年代初

期
#

在毛泽东身边工作的政治生涯
$

就胡

乔木的生命历程来说
#

跟随毛泽东的两

个
)-

年无疑具有决定意义
)

就毛泽东的

生命历程来说
#

&$

年代
%

%$

年代两个
!$

年
#

以其体现他思想的巨大转折而最富

有典型意义
$

《改革开放语录》
作者

!

林翰 中国人民出版社

内容简介
!

本书精选了改革开放

三十多年来的
.--

余条精彩
'

语录
(#

追本朔源
#

厘清其时代背景
#

言明其重

大影响
$

其中既有领导人的重要讲话
#

也有国内外媒体的重大报道
#

既有反

映社会观念变化的流行话语
#

也有风

流人物的犀利言辞
$

但不管出自哪里
#

这些
'

语录
(

无不对当时中国的经济
%

政治
%

民生产生过重大影响
#

对中国的

发展有着重要意义
$

《中国文脉》
作者

!

余秋雨 文学出版社

内容简介
!

本书是

继
!

文化苦旅
"

之后
#

余秋

雨教授最重要的作品
#

也是当今中国当代文史

领域最重要的作品之一
$

余秋雨教授感叹当前
'

文

脉既隐
#

小丘称峰
)

健翅

已远
#

残羽称鹏
(#

因此

以这部重大的开创性著

作来提醒和弥补
$

深度解码

中国梦 复兴梦
***

读
!

复兴之路
"

!

作者
"

中央电视台
$

复兴之路
%

栏目组 人民

出版社

读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读
书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书

'

幸福就是
#

我饿了
#

看到别人手里头拿

着个肉包子
#

那他就比我幸福
)

我冷了
#

看见

别人穿了件厚棉袄
#

那他就比我幸福
)

我想

上茅房
#

就一个坑
#

你蹲那了你就比我幸

福
,(

这是范伟在某部电影里的一段台词
#

一

经播出
#

就引起轰动
#

有不少人表示
#

终于找

到幸福的定义了
$

诚然
#

作为台词
#

这段话堪

称经典
#

然而
#

如果把它作为幸福的定义
#

未

免过于片面
$

究竟何为幸福
+

每个人都有每个人的诉求
#

或金钱
%

或

地位抑或其他
#

都以为满足了就是幸福
#

于

是
#

人们拼命努力
$

然而
#

当
'

郁闷
(

成为口头

禅
#

当
'

抱怨
(

成为每日必修课
#

当
'

抑郁症
(

比感冒更司空见惯
#

我们不禁要问
#

幸福为

何渐行渐远
+

就在我们苦苦追寻幸福而不

得的时候
#

有一个人却说
-

幸福就这么简单
$

他便是郭明义
#

全国
'

五一劳动奖章
(

获得

者
%

全国道德模范
%'

/-!!

感动中国
(

十大人

物之一
%

一名普通的鞍钢工人
$

'

!%

年来
#

他每天都提前
0

个小时上班
#

累计献工
)%---

多个小时
#

相当于多干了
%

年的工作
()

'

)%

年来
#

作为专业技术干部的郭明义

每天坚持
&

点起床
#

工作
)-

个小时以上
#

他

走过的路多达
(

万多公里
#

相当于走了四次

红军长征路
()

'

)+

年来
#

他为困难工友
%

特困学生和

灾区群众捐款
)0

万多元
#

先后资助了
)"-

多名特困生
()

'

0-

年来
#

坚持无偿献血
#

累计献血
(

万多毫升
#

相当于自身总血量的
)-

倍
#

能救

活
+%

个重危病人
()

'

.-

年如一日地热心公益事业
1

做的好

事数不胜数
&&(

这一串串震撼人心的数字
#

在老郭眼

里仅是他幸福生活的小小片段
$ '

我就是这

样
#

看到别人苦我心里也苦
#

看到别人幸福

我也觉得幸福
$

在我看来
#

帮助别人改变命

运
#

比什么都幸福
, (

郭明义在
!

幸福就这么

简单
"

中如是说
$

没有华丽的词藻
%

没有空洞

的口号
#

郭明义用实际行动践行着雷锋精

神
#

书中一桩桩一件件好事为雷锋精神做了

最好的注脚
$

%$

多年前
#

雷锋在日记中说
-'

人的生

命是有限的
#

可是
#

为人民服务是无限的
#

我

要把有限的生命
#

投入到无限的为人民服务

之中去
$ (

%$

多年后
#

郭明义在
!

幸福就这么

简单
"

中说
-'

雷锋的道路就是我的人生选

择
#

雷锋的境界就是我的人生追求
$ ('

为人

民服务
(

是雷锋的信仰
#'

立志像雷锋一样
(

是郭明义的信仰
$

无论是雷锋还是郭明义
#

他们之所以能够坚持几十年如一日的无私

奉献
#

皆因为他们坚守着自己的信仰
#

在这

个过程中慢慢品尝到幸福
#

并把幸福带给更

多人
#

这就是信仰的力量
$

信仰是人的脊梁
$

这根脊梁让郭明义在

寒冬腊月里几年如一日地为学生们生炉子
)

这根脊梁让郭明义一心装着连队
#

装着战

友
#

唯独没有装下他自己
)

这根脊梁让郭明

义牺牲掉自己所有的假期
#

扑在工作上
&&

虽然坚守信仰没有让雷锋和郭明义获得物

质上的富裕
#

却让他们收获了满满的幸福
$

在当下社会
#

及时行乐和物质上最大

限度的满足被一部分人当成是获得幸福的

必要条件
#

于是人们在寻找幸福的过程中
#

一味地
'

向钱看
(

和
'

向前看
(#

在物欲横流中

日渐迷失
#

丢失了信仰
#

反而形成了
'

幸福悖

论
($

套用狄更斯
!

双城记
"

中的一句话
-

这是

一个最好的时代
#

这是一个最坏的时代
$

好

的是
#

物质生活的丰富升到了闻所未闻的高

度
)

坏的是
#

信仰的缺失到达了前所未有的

低谷
$

信仰的重建迫在眉睫
$

在崇扬雷锋精神的现代
#

我们应该重

温榜样的事迹
%

感受榜样的力量
#

而郭明义

的
!

幸福就这么简单
"

一书无疑是我们学习

雷锋精神
%

重拾信仰的最佳指南
$

在阅读中
#

传递雷锋精神
#

把幸福带给你我他
,

&

来源
"

人民网
#

卓越网畅销书排行榜
!

'

看见
&

柴静
(

0

'

谁的青春不迷茫

.

'

自控力
&

斯坦福大学最受欢迎的心理学课程
#

&

'

最好的时光在路上
"

中国国家地理

%

'

正能量

(

'

只有医生知道

+

'

少年
23

的奇幻漂流
&

插图珍藏版
#

"

'

丰乳肥臀

*

'

因为痛
)

所以叫青春

)-

'

人生需要揭穿

当当网畅销书排行榜
)

'

正能量

0

'

你若安好便是晴天
***

林徽因传

.

+

好妈妈胜过好老师

&

'

遇见未知的自己
"

都市身心灵修行课

%

'

莫言
"

丰乳肥臀

(

'

霍乱时期的爱情

+

'

莫言
"

生死疲劳

"

'

蔡康永爱情短信
!

未知的恋人

*

'

专为孩子打造的牛奶食谱

)-

'

沃顿商学院最受欢迎的谈判课

博库新华书店畅销书排行榜
)

'

遇见未知的自己
&

都市身心灵修行课
(

0

'

好妈妈胜过好老师

.

'

了不起的狐狸爸爸
4

罗尔德
,

达尔作品典藏

&

'

窗边的小豆豆

%

'

白鹿原

(

'

论中国
&

精
(

+

'

女人不狠地位不稳

"

'

梁启超传
&

上下
(

*

'

那些年我们一起追的女孩

)$

'

当世界无法改变时改变自己

%

来源
!

图书网
&

跟
着
榜
单
读
好
书
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